
Der Heilige 
Martin hilft

6 Sketche für Film oder Theater 
zum Thema Helfen / Umgang mit 

Schwächeren

von

Barbara Rieprecht

Zur Anregung und Weiterentwicklung. Wenn es irgendwo zur 
Aufführung kommt, freue ich mich über eine Einladung.

b.rieprecht@gmx.de



PERSONEN

Der Heilige Martin: ca. 30 Jahre, auf einem Pferd
Armer Mann: 50-60 Jahre

KOMPARSEN

Passant oder Passantin: zwischen 16 und 60 Jahre
Pferd: Alter egal

BILDER
1. Straße, Bürgersteig und Hauswand Außen / Abend
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1. Der Klassiker

Straße Außen / Abend

An einer Hauswand lehnt ein Mann. Er trägt alte, viel zu dünne 
Kleidung und friert.
Man hört Pferdegetrampel. Es nähert sich ein Reiter. Es ist der 
HEILIGE MARTIN. Er bleibt stehen.

DER HEILIGE MARTIN

Das kann man ja nicht mit ansehen.

DER HEILIGE MARTIN nimmt seinen Umhang und reicht ihn dem 
frierenden Mann. Der nimmt überrascht und froh den Umhang 
entgegen. DER HEILIGE MARTIN reitet weiter. Der Mann winkt ihm 
nach.
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2. DER HEILIGE MARTIN von der Tafelrunde

Straße Außen / Abend

An einer Hauswand lehnt ein Mann. Er trägt alte, viel zu dünne 
Kleidung und friert.
Man hört Pferdegetrampel. Es nähert sich ein Reiter. Es ist der 
HEILIGE MARTIN von der Tafelrunde. Er bleibt stehen und spricht 
den frierenden Mann an.

DER HEILIGE MARTIN

Bist du registriert?

Der Mann zieht die Augenbrauen hoch, schaut ihn fragend, 
verblüfft an und schüttelt langsam den Kopf.

DER HEILIGE MARTIN

Lass dich registrieren, Mann!

DER HEILIGE MARTIN reitet weiter.
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3. DER HEILIGE MARTIN aus dem Sozialismus

Straße Außen / Abend

An einer Hauswand lehnt ein Mann. Er trägt alte, viel zu dünne 
Kleidung und friert.
Man hört Pferdegetrampel. Es nähert sich ein Reiter. Es ist der 
HEILIGE MARTIN. Er bleibt stehen und spricht den frierenden 
Mann an.

DER HEILIGE MARTIN

Na, du bist ja ein Schwacher. Kannst dir gar nicht mehr 
selber helfen, was. Ich werde meinen Mantel mit dir 
teilen, und du wirst es jedem der vorbei kommt erzählen, 
dass ich dir geholfen habe.

DER ARME MANN

Hhmm

DER HEILIGE MARTIN gibt ihm das Innenfutter seines Mantels. Er 
breitet seine Arme aus wie in Siegerpose.

DER HEILIGE MARTIN

Ich habe geholfen. Ich habe einem Schwachen geholfen.

Da kommt ein gut gekleideter Herr die Straße entlang.

DER HEILIGE MARTIN

Hey, Schwacher, sag's ihm. Bestätige ihm, dass ich dir 
geholfen habe.

Dann gibt er seinem Pferd die Sporen und reitet davon. Der ARME 
MANN ist verlegen. Der gut gekleidete Herr kümmert sich nicht 
weiter darum und geht seines Weges.
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4. DER HEILIGE MARTIN in einem darwinistischen System

Straße Außen / Abend

An einer Hauswand lehnt ein Mann. Er trägt alte, viel zu dünne 
Kleidung und friert.
Man hört Pferdegetrampel. Es nähert sich ein Reiter. Es ist der 
Heilige Martin. Er bleibt stehen.

DER HEILIGE MARTIN
Hallo, wenn du nichts Warmes zum Anziehen hast, kann 
ich dir meinen Mantel geben. Aber du musst auch etwas 
geben, alle müssen einen Beitrag leisten.

DER ARME MANN
Was willst du denn?

DER HEILIGE MARTIN
Was kannst du denn? Jeder kann irgendetwas!

DER ARME MANN
Ich war Buchhalter.

DER HEILIGE MARTIN
Dafür habe ich keine Verwendung. Dann musst du eben 
machen, was übrig bleibt, wenn du was haben willst.

DER HEILIGE MARTIN kramt in seiner Tasche und holt einen Lappen 
hervor.

Putze meine Stiefel!

An dieser Stelle darf der Schauspieler improvisieren.
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5. DER HEILIGE MARTIN zu Fuß (in Ausbildung zum 
Sozialmanager)

Straße Außen / Abend

An einer Hauswand lehnt ein Mann. Er trägt alte, viel zu dünne 
Kleidung und friert.
Man hört Pferdegetrampel. Es nähert sich ein Mann mit einem 
Pferd, das er am Zügel führt. Es ist der HEILIGE MARTIN. Er 
bleibt stehen. Das Pferd zerrt ihn an einen Strauch, wo es 
Grünes zum Fressen entdeckt hat. Der HEILIGE MARTIN hat Mühe, 
das Pferd von dem Strauch fernzuhalten. Schließlich stehen sie 
sich auf Augenhöhe gegenüber. Er spricht den frierenden Mann 
an.

DER HEILIGE MARTIN
Du zitterst ja wie Ästenlaub. Du bist wirklich arm 
dran. Und ganz allein?

DER ARME MANN
Hast du einen Mantel für mich?

DER HEILIGE MARTIN
Da musst du aber auf die Knie gehen, damit ich dir 
helfen kann.

Der Mann geht einen Schritt zurück

DER HEILIGE MARTIN
Wenn du nicht demütig bist, dann helfe ich dir nicht.

Na wer nicht will, der hat schon, - selber Schuld.

DER HEILIGE MARTIN zieht am Zügel sein Pferd hinter sich her 
und geht brubbelnd weiter.

DER HEILIGE MARTIN
Man muss auch mal Hilfe annehmen können!
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6. DER HEILIGE MARTIN aus einer alten jüdischen 
Gemeinde

Straße Außen / Abend

An einer Hauswand lehnt ein Mann. Er trägt alte, viel zu dünne 
Kleidung und friert. Ein Mann, der PASSANT, kommt um die Ecke. 
Er trägt ein Paket. Er sieht den ARMEN MANN und geht auf ihn 
zu.

PASSANT
Hallo, gut dass Sie noch hier sind. Ich soll Ihnen 
dies hier überbringen.

DER ARME MANN
Was ist das, und von wem?

PASSANT
Das ist von einem anonymen Spender. Mehr weiß ich 
auch nicht. Ich wünsche Ihnen noch einen guten Abend.

DER ARME MANN
Ja, Ihnen auch, n'guten Abend und danke sehr.
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