
Materialien für Teens 

 

Aktivität 1: Musikalische Stühle 
 

Ziel 

Die Teens denken darüber nach, wie der Wettbewerb ein sehr wichtiger Wert in der 

Gesellschaft geworden ist, obwohl dies so viele Menschen ausgrenzt. 

 

Material 

- ein Stuhl weniger als Teilnehmende 

 

Entwicklung 

Die Teens bewegen sich zu Hintergrundmusik um die Stühle. Sobald die Musik aufhört, 

setzen sich alle hin – ausser der Person, für die kein Stuhl mehr übrig ist und die somit 

ausscheidet. Das Spiel geht weiter, indem jedes Mal ein weiterer Stuhl entfernt wird, bis nur 

eine Person, der „Gewinner“ übrig bleibt. Frage: Wie fühlen sich die drinnen und draussen? 

 

Aktivität 2: Das lebendige Wort 
 

Ziel 

Die Teens verstehen anhand einer biblischen Geschichte (z. B. dem Gleichnis vom 

barmherzigen Samariter) und angesichts der ungerechten Situation in der Welt, was es 

bedeutet, Barmherzigkeit zu verfolgen. 

 

Material 

- die biblische Geschichte in verständlicher Sprache 

 

Entwicklung 

Die Teens lesen die Geschichte und versuchen sie nachzuspielen. Anschliessend werden sie 

gefragt, ob sie ähnliches selbst erlebt haben. Daraus soll eine Diskussion entstehen über den 

Umgang mit Erfahrungen von Tod, Zerstörung und Schmerz. 

 

 

Aktivität 3: Kooperative Stühle 
 

Ziel 

Die Teens werden ermutigt, Solidarität als einen begehbaren und lohnende Alternativpfad zu 

leerem Individualismus zu erkennen. 

 

Material 

- ein Stuhl weniger als Teilnehmende 

 

Entwicklung 

Diese Aktivität beginnt wie die erste, aber diesmal sollen die Teilnehmenden zusammen 

bleiben. Wenn die Stühle weggenommen werden, müssen die Teens kreativ überlegen, wie 

alle einen Sitzplatz haben können. Am Schluss sitzt die ganze Gruppe auf einem Stuhl. Frage: 

Wie fühlt ihr euch im Vergleich zur ersten Aktivität? 

 

Quelle: 
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